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EDUCACiON FINANCieRd

PARd LOS Md$ PeaueNoO$ DeL HOCGAR




INTRODUCCION

¢Por qué contribuimos a formentar la educacion financiera en los ninos?

En Mexicana de Becas nos hemos dado cuenta de la importancio de promover
educacion financiera en las familias mexicanas esto dado que, en México carecemos
de estas ensenanzas y se fienen consecuencias que afectan nuestra estabilidad

financiera en la vida adulta.

Es por ello, por lo que nos ocupamos en promover diferentes conceptos que engloban
este conocimiento, uno de ellos es el ahorro, en especial enfocado a la educacion
de los hijos. Ademads, buscamos ser ese aliado de las familias en el desarrollo de los
pequenos, aportando informacién y materiales para ensenarles a ellos desde edades
fempranas la importancia del ahorro, gasto, inversion, presupuesto, por mencionar
algunos conceptos; todos ellos para fomentar buenos habitos en el manejo de sus

oropias finanzas y formar asi, adultos financieramente responsables.



En esta ocasion, hemos desarrollado la segunda parte del Cuadernito didéctico, que
contiene actividades para ninos (recomendado para ninos de 4 a 7 anos) vy sus
familias en donde de forma didactica, ludica y recreativa despertarernos el infterés

de los ninos en termas financieros y reforzaremos en ellos la importancia del ahorro.

Ll adquirir habitos financieros saludables cormo el consumo responsable y el ahorro,
les dard mayores posibilidades de que en el futuro sean libres e independientes pues
estardn mejor preparados para afrontar situaciones del mundo real como construir
un solido patrimonio, vivir sin deudas en la adultez, y hasta afrontar crisis econémicas

que pUQdOﬂ pl’@S@ﬂTOI’SQ.

Los invitamos a disfrutar este pequerno obsequio, realizando las actividades junto con
ellos y reflexionando sobre la importancia del ahorro. Lo que hard realmente especial

esta actividad, serd que la hagas junto con tu pequeno.
Esperamos lo disfruten! ©

Mexicana de Becas Fondo de Ahorro Educativo.



iEMPeCEMOS €STd dVENTURA JUNTOS!

En las siguientes actividades encontrards mucha diversién, pero sobre todo descubrirds
cosas importantes que fe serviran para toda la vida y para tu futuro.

Vas a aprender jugando el significado de necesidades, deseos, metas, ahorro y gasto.

¢Estas listo para la aventura? \/\/
lEste soy yol

Me llamo:

Tengo: anosS.

Mi color favorito es: <=

Mi caricatura preferida se llama:

Mi deporte favorito es:

En el recuadro, haz un dibujo de fi

ara que podamos conocerte. ©
para que p




iQUé eS Y PARd Qué SiRVe eL DiNeRoO1?

Te compartimos un par de definiciones para explicar qué es el dinero:

* bl dinero y todas sus representaciones (monedas, billetes) son el simbolo del
valor que damos a las cosas que necesitamos.

* tldinero es un medio de infercambio, por lo general en forma de billetes y monedas,
que es aceptado las personas para pagar por cosas o servicios, por ejernplo, puedes
pagar por fu ropa y también por un corfe de cabello (aqui puedes darle ejermplos

de las actividades cotidianas o productos que tengas en casa).

Ls importante, explicarles a los ninos cudntos billetes y monedas existen en nuestro

pais, asi como su equivalencia entre unos y ofros.

Con la siguiente plantilla podran familiarizarse con las monedas y billetes que existen

actualmente en circulacion.

Solo debes iluminar las monedas vy billetes.



Digz peso?

T N

E =
o
o
=¥
= F Qs
(a [ N :
[m]

m 01

o

E S

200

Quinientos

Pesos

20

100
1000
0001




TiP:

Si tu pequeno ya sabe sumar, puedes decirle, por ejemplo:
cudntas monedas de 510 pesos se necesitan para juntar 5100
pesos o como puede convertir el dinero en productos y servicios,
explicandole con SI00 pesos u otra cantidad, qué es lo que puede

comprar, para que vaya aprendiendo qué es el poder de compra.

tiP PARd PdPd Y MdMd:

La forma ideal para que los Ninos entiendan a ser responsob|es financieramente
es con prdcticas concretas, Ensenarles conceptos bdsicos de finanzas en edades

fermpranas, fraerd buenas prdcticas a lo largo de su vida.



L0 NecCesiTo 0 Lo Deseo?

Existe una gran diferencia entre las cosas que se necesitan, y las cosas que se desean.
Son dos conceptos diferentes, que en ocasiones pueden llevar a la confusion, mientras
la necesidad se refiere a las cosas forzosas para vivir, el deseo se centra en aquello
que se gustaria obtener, pero que no es una necesidad bdsica. Por ejemplo, la comida

es una necesidad, mienfras que un videojuego es un deseo.

Con cuidado colorea, recorta y pega las imdagenes en donde correspondan de acuerdo

con si son necesidades o deseos.
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Necesibapes Déseos




Unan los numeros para formar las figuras de la siguiente plantilla y menciona cudles

son necesidades y cudles son deseos.

o iNecesipap 0 peseo?

iNecesiDdaD 0 beseo?
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iNecesiDaD 0 beseo?

iNecesiDdaD 0 Deseo?




tiP PARd PdPd Y MAMA:

Cada vez que quieras comprar algo, preguntate: ¢Mi compra estd motivada por
una necesidad o deseo? Recuerda que existen estos dos tipos de motivaciones.

Si la respuesta es la segunda, puede que sea una nueva meta de ahorro.

[Te sorprenderas de lo bien que se siente no gastar en cosas innecesariasl



iCOMO COMPRAR?

Ll dinero sirve para comprar cosas. Como ya vimos en la actividad anterior, algunas
cosas las necesitamos y otras nos gustan mMucho pero no son necesarias en nuestras
vidas. En esta actividad aprenderemos el valor del dinero y practicaremos cémo

Comprar.

Si quieres que tus hijos e hijas aprendan sobre transacciones y el valor del dinero,

puedes realizar un Mini supermercado.

L. lluminen y recorten los billetes y objetos de esta pagina vy la siguiente.
2. bntrega a tu(s) pequen@l(s) cierfo monto.
3. Asigna un precio a cada objeto.

4 Finalmente, acomaddalos para que ellos tormen lo que desean comprar.
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tiP PARd PdPd Y MAMA:

Tener siempre presente tu objetivo a comprar, sea ad largo o corto plozo
ayudard a no gastar en cosas innecesarias. Puedes utilizar una fotografia, en
caso de que sea algo material, o escribirlo en un lugar visible. IEsto servira para

motivarte diariamente y caminar hacia tu metal

Ensena esto mMismo a ftus pequenos.



iCOMO dHORRAR?

Qué mejor forma para aprender a ahorrar que ponerlo en practica en una
alcancia hecha por ellos mismos. Con ella, aprenderdn a ser pacientes y constantes

oara lograr sus objetivos, mas aun si la adornan con algun elemento que los motive

Paso I: Utilicen un hisopo para decorar su alcancia con puntfos, o bien, pueden
hacerlo con las yernas de los dedos.

Paso 2: Coloquen el objetivo de su ahorro.

Paso 3: Recorta conforme a las lineas que marca la plantilla. Si deseas que sea
de un material mas firme, puedes pegar la plantilla en alguna cartulina o
carton que te permita manipularlo.

Paso 4: Arma la alcancia. Guiate por las lineas que marca la plantilla deben doblarse

y pegarse entre ellas.
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tiP PARd PdPd Y MAMA:

5i tus hijos aprenden a ahorrar serdn capaces de administrar sus
recursos, cuidar los que tienen y entender que el dinero no es
limitado. Esto les evitard muchos malos ratos cuando sean grandes

y fengan que hacerse responsables de sus finanzas.



MeNsdJe PARd MdMd Y PdPd:

Ensenarles a los hijos el valor del dinero no tiene por qué convertirse en una tarea

complicodq

Brindarles educacion financiera desde que son pequenos, formard en ellos hdbitos
que les permitird tener una situacion financiera sana cuando sean jovenes y adultos.
Solo es cuestion de fiempo, creatividad y paciencia para conseguir fomentar un

cambio que les servird para toda su vida.

Recordando que los ninos hacen lo que Gprenden de sus podres, te invitamos a
continuar ddndoles el mejor ejemplo respecto al buen manejo del dinero y nos
permiTos ocompoﬁarTe en esfe proceso a travées de nuestros diferentes materiales

descargables que encuentras en nuestras redes sociales y pagina web.

Sin duda, estamos en una situacion que deja muy en claro la importancia de contar
con una cultura financiera solida que nos permita afrontar de la mejor Mmanera

mormentos de incertidumbre. Por ello, te invitamos a preparar a tus hijos desde que



50N p@qUQﬁOS para que sean capaces de enfrentar los retos que se les pI’QSQﬂTQD en

la vida.

Cuando se trata de la educacion de tus hijos, un ahorro serd fu mejor aliado para hacer
realidad sus objetivos. Con un fondo de ahorro educativo serds capaz de brindarles
mayores oportunidades de acceder a una educacién universitaria de calidad en las

mejores universidades del pais y del extranjero.

En Mexicana de Becas sormos el vehiculo financiero que te ayuda a crear el patrimonio
educativo de tus hijos. Nuestro plan de ahorro educativo te permitird brindarle la

mejor educacion, sin fener que perjudicar tus finanzas familiares.

Si deseas conocer mds sobre nosotros y resolver dudas

sobre ahorro educativo, no dudes en contactarnos.

Mexicana de Becas



iLd iNVEeRSiON aue CONSTRuYe
eL £UTURO eDuCdTivo De Tus HiJos!

mb.com.mx
(O 55 3699 0663

contacto@mb.com.mx

(55) 551 7377 - (55) 5511 8246
OYyoom

"Aviso de privacidad en mb.com.mx

Av. San Jerénimo no. 458, Col. Jardines del Pedregal. Del. Alvaro Obregon, Ciudad de Meéxico, CP. 01900


https://www.mb.com.mx/home/
mailto:contacto%40mb.com.mx?subject=
https://twitter.com/MexicanadeBecas
https://www.youtube.com/user/mebexvideos
https://www.instagram.com/mexicanadebecas/%3Fhl%3Des
https://www.facebook.com/MEBEXoficial
https://mx.linkedin.com/company/mexicana-de-becas-excelencia-a-c-

